
3. PATRO – SKUPINOVÁ CVIČENÍ 
den čas pondělí úterý středa čtvrtek pátek 

8:00 
9:00  

  
Skupina pilates 

POKROČILÍ 
Helenka 

 

9:00 
10:00 

 Individuální hodina    

10:00 
11:00 

Individuální hodina 

Skupina pilates 
POKROČILÍ 

Inka 
Individuální hodina Individuální hodina  

11:00 
12:00 

Individuální hodina Individuální hodina Individuální hodina  
 

12:00 
13:00 

 Individuální hodina   Individuální hodina 

13:00 
14:00 

 Individuální hodina   Individuální hodina 

14:00 
15:00 

 Individuální hodina   Individuální hodina 

15:00 
16:00 

 
    

Individuální hodina 

16:00 
17:00 

    

17:00 
18:00 Jóga  

Miloš 

Skupina pilates 
POKROČILÍ 

Inka 

Skupina pilates 
ZAČÁTEČNÍCI 

Diana 

Skupina pilates 
POKROČILÍ 

Míša 

Skupina pilates 
ZAČÁTEČNÍCI 

Jana 

18:00 
19:00 

Individuální hodina 
Skupina pilates 

MÍRNĚ POKROČILÍ 
Inka 

Skupina pilates 
POKROČILÍ 

Diana 

Skupina pilates 
ZAČÁTEČNÍCI 

Míša 
Individuální hodina 

19:00 
20:00 Flowin 

Míša 

Skupina pilates 
ZAČÁTEČNÍCI 

Terezka 
Individuální hodina Individuální hodina Individuální hodina 

20:00 
21:00 

Individuální hodina 
Skupina pilates 

POKROČILÍ 
Terezka 

Zumba 
AnnaK 

Skupina pilates 
ZAČÁTEČNÍCI 

Míša 
 

!!!POZOR!!! JE TŘEBA SE OBJEDNÁVAT PŘEDEM POMOCÍ REZERVAČNÍHO SYSTÉMU 

NEBO JE STÁLE AKCEPTOVÁNO OBJEDNÁNÍ E-MAILEM: info@studiopilates.cz 

ČI NA TELEFONNÍM ČÍSLE:  608 747 260 

!!!POZOR!!! V PŘÍPADĚ NEÚČASTI JE NUTNÉ HODINU ZRUŠIT  

POZNÁMKA: rozvrh se bude průběžně aktualizovat podle zájmu klientů 

mailto:info@studiopilates.cz

